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Eléments de recherche :         MARATHON DES SABLES : événenement sportif du 23/03 au 02/04/07 dans le sud du Maroc, toutes citations

Meneurs d'allure

Dans la course pour aider Athina
i ÉJÀ présent sur La Route
du Lçuvre en 2006, le

Marquettois Fabien Debauche-
ron sera, de nouveau, de la
fête dimanche matin.
Un engagement qui s'expli-
que par son amour de la
course à pied, sa fierté de par-
ticiper à une si belle épreuve
organisée dans sa région,
mais aussi et surtout par son
désir de venir en aide à une
jeune fille, Athina, victime
d'une maladie génétique,
l'ichtyose de type harlequin,
qui se traduit par un très fort
assèchement, une desquama-
tion de la peau (qui lui donne
un aspect écaille de poisson),
un déficit du développement
moteur et qui s'avère mortelle
dans ja plupart des cas.
« Athina est la nièce de l'un de
mes camarades de c/ub à Mar-
quette, explique Fabien De-
baucheron. Quand il m'en a
parlé, il y a trois ans, j'avais dé-
cidé de faire le Marathon des

- en-mettaot

en valeur l'association. Par la
suite, j'ai rencontre la famille
et j'ai décidé que ça ne pouvait
pas être un coup sans lende-
main, j'ai cherché comment ve-
nir en aide et j'ai trouvé cette
idée des meneurs d'allure. »
Depuis quèlques années,
avec une dizaine de camara-
des trailers, Fabien Debauche-
ron propose ainsi ses services
à différentes courses de la ré-
gion. En échange, il demande
aux organisateurs de parler
de l'association et de faire un
don.
Sur chaque épreuve, le Mar-
quettois et ses amis s'effor-
cent de parler au maximum
de l'association, de distribuer
des flyers, afin de sensibiliser
un maximum de monde.
De retour de l'édition 2008 du
Marathon des Sables, où il a
pris une honorable 42e place,
Fabien Debaucheron n'offi-
ciera pas, cette année,
comme meneur d'allure, mais
U-slast-chacgé-de-tou.t mettre

en place et sera dans la
course. « Comme je ne savais
pas dans quel état physique fe
reviendrais, je ne voulais pas
m'engager et risquer de ne
pas etre au point, insiste-t-il.
Je ne veux surtout pas qu'il y
ait un raté qui puisse véhiculer
une image négative de /'asso-
ciation. »
Tout au long de la course, les
meneurs d allure s'efforce-
ront donc d'emmener les
Sens sur les bases voulues
2 h 45, 3 h, 3 h 15, 3 h 30,4 h,

4 h 30) : « Tous les meneurs
ont une carte plastifiée avec
les temps de passages souhai-
tés à chaque kilomètre, ce qui
leur permet de s'ajuster s'ils
sont un peu en avance ou en
retard, précise-t-il. Et je leur de-
mande surtout de beaucoup
dialoguer avec les gens. »
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O Pour plus de renseignements sur
l'association Athina, un site inter-
nat-: www.aannonaco.org


