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Eléments de recherche :

Slim Touati, marathonien
des Sables

« Le des Sables ? C'est a la
portée de toutes les personnes qui veulent
le faire », lache trés modestement Slim
Toati, 42 ans, exploitant de la créperic Le
Vivaldi a Villaines. Il est arrivé 396e sur
plus de 800 concurrents de 32 nationalités
différentes, avec un temps de 45 h 2 mn
pour rallier Er Chebbi a Tazarine, villes au
sud du Maroc distantes de 245 km. Cette
course a pied, qui sest déroulée dans le
Sahara du 28 mars au 7 avril, est composée
de six étapes longues de 17 a 76 km. Les
conditions sont difficiles : autonomie
alimentaire et bivouac (sac de 10 kg),
coucher en tente berbére pour huit avec pour
lit un simple tapis de sol, des conditions
météo capricieuses (tempéte de sable et
températures avoisinant les 50°) et un quota
en eau pénalisant si le ratio est dépassé. Des
conditions qui n'ont pas effrayé Slim Touati.
« Avec une bande de copains, je le referais
bien », conclut-il.

Page 1/1

3876956B5DF0B400F27944246509C5FF10B1936D701D8CA10FBD31E

MARATHON DES SABLES : événenement sportif du 23/03 au 02/04/07 dans le sud du Maroc, toutes citations



