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Eléments de recherche :         MARATHON DES SABLES : événenement sportif du 23/03 au 02/04/07 dans le sud du Maroc, toutes citations

MARQUETTE-LEZ-LILLE

Fabien Debaucheron a vaincu la souffrance avant un grand bonheur

Une semaine apres son retour, les pieds
portant encore les stigmates de kilometres de
souffrances Fabien Debaucheron, 42e au
Marathon des sables et licencie de 1'US
Marquette, s'apprete a vivre de nouveaux
grands moments Fabien Debaucheron
n'esperait pas termme si haut, lui qui etait
parti avec une douleur au mollet, i'empechant
de s'entrainer un mois avant le grand depart
et de defendre ses chances comme son
mveau lui aurait permis de le faire Un petit
bobo qui retrospectivement n'est pas grand-
chose a cote de ce que cet agent de
Transpole de 36 ans, parti avec deux
collegues tout aussi dingues de course a pied,
a endure il y a quelques semames Des
collegues qui n'ont pas eu la meme reussite
David Duthoit a fun 260e (ils etaient 840 au
depart) Claude Birlouet a eu pour sa part
une grosse defaillance lors de 1'etape longue
«A 20 h, il faisait nuit depuis deux heures II
n'etait pas blesse mais il a eu une baisse de

moral II aurait du se reposer mais il ne se
voyait pas courir toute la nuit » Fabien
Debaucheron a connu lui aussi bien des
mesaventures Comme, des la premiere etape,
une inflammation a la voute plantaire «J'ai
hesite a arreter mais j'ai ete double par
quelqu'un qui avait un bandage au genou
alors je me suis accroche » Le moral a
beaucoup joue Bien parti lors d'une des
etapes (15e), il a aussi subi un «manque de
]us» et a senti le decouragement a voir les
etendues de sable, sans un relief ressemblant
a une hgne d'amvee, avec le seul contort
d'une dune pour souffler un moment La
volonte d'aller au-dela de la souffrance a
parfois surpasse le seul esprit de competition
marcher au lieu de courir, ne pas preter
attention aux ampoules aux pieds, puiser
dans les messages de soutien des colleges de
Transpole et des enfants \\attrelosiens
1'energie pour avancer Et cela meme quand
le matin, au sortir de la tente, apres une

tempete de sable effroyable, «le corps se
rebelle et dit "oh, non, il ne va pas encore
repartir"» Meme si les trois comperes ont
connu de grosses galeres dans le sable, 1'an
prochain, ils repartiront Avec peut-etre une
meilleure organisation et surtout 1'expenence
de cette competition eprouvante Le
Marathon des Sables, Fabien Debaucheron y
retoumera aussi, car des bonheurs depassent
toutes les souffrances Celui d'avoir aide
1'association Athma, qui soutient la recherche
centre une maladie orpheline Celui aussi de
son prochain manage, le IVmai, avec
Christelle, qui 1'an dernier avait recu sa
demande depuis le desert


