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@ Marathon des |
Slim Touati I’a fait

«Le marathon des sables ? Cest
a la portée de toutes les personnes
qui veulent le faire» lache trés mo-
destement Slim Touati, un
homme &gé de 42 ans, qui ex-
ploite la créperie de Villaines.

Un entrainement physique
adapté suffit a rendre la compéti-
tion accessible. Reste la partie
psychologique qui n’est pas la
plus simple. Les conditions sont
telles quelles entament quelque
peu le moral. Six étapes longues
de 17 a 76 km, avec autonomie
alimentaire, unsac de 10 kg et bi-
vouac - coucher en tente berbére
pour 8 avet pour lit un simple ta-
pisdesol. Sansoublier des condi-
tions météo capricieuses avec
unetempétede sable et 48 degrés
pendant une étape, et un quota
eneaupénalisantsileratioestdé-
passé !

Bref, il faut avoir le physique et
surtout le moral pour se classer
comme notre local : 396° place
sur plus de 800 concurrents de 32
nationalités différentes avec un
tempsde 45h 02 m pour rallier Er
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Slim Touati avec ses récompenses.

Chebbi a Tazarine distantes de
245 km.

Et méme si I'organisation et
'encadrement de I'épreuve sont
irréprochables, 'exploitest1a ! «
Avecunebande de copains, jele re-
ferais bien » conclut Slim Touati.

Eléments de recherche : MARATHON DES SABLES : événenement sportif du 23/03 au 02/04/07 dans le sud du Maroc, toutes citations



