01 MAI 08

I ) 8 ; :
Répu b ’,ca,n Hebdomadaire Province

COEUR D'ESSONNE

BOULEVARD DES CHAMPS ELYSEES
91002 EVRY CEDEX - 01 30 97 72 00

Surface approx. (cm?) : 286

Page 1/1

Patrick Vildary a participé au Marathon des sables VILLEMOISSON-SUR-ORGE

« Courir pour se sentir vivre »

Aprés une premiére partici-
pation en 2006 en indivi-

| “atrick Vildary se remet

. ~_Jdoucement de sa course
L1 avec des souvenirs plein
la téte. A 52 ans, ce jogger pas-
sionné s'est lancé dans 'aven-
ture du Marathon des[sables]
une course d'une semaine de
245 km dans le Sahara sud-
marocain, dont la 23° édition
s'est déroulée du 28 marsau 7
avril. « Une idée un peu lou-
foque d'affronter le terrain, Ia
souffrance physique et morale
pour me dépasser, aller au-dela
de mes limites, éprouver ma
résistance », resume-t-il. Il ne sy
est pas tromp¢, le Marathon
des sables est tout sauf une
partie de plaisir. Quatre a cing
heures de course par jour sous
un soleil de plomb, a une tem-
pérature de 48° a I'ombre.
Abandonner ? « Jamais, quitte

a finir a quatre pattes ». Les
participant doivent gérer I'au-
tosuffisance alimentaire et
« porter le poid de [leur] survie .
It faut donc emporter le strict
minimum pour gagner en lége-
reté. Tout est bon, recondition-
nement de plats lyophilisés,
feuilles de papier toilette comp-
tées, pastilles d’hygiéne déshy-
dratées, quatre paires de chaus-
settes pour sept jours et un
sweet. « /] faut faire preuve d'in-
géniosité ». Le cceur tendre
trouve quand méme de la place
pour une peluche et une photo
de sa petite fille, son « booster»
comme il dit. « En regardant
I'horizon, il ne faut pas penser

La perte des repéres affectifs
est le plus dur 3 gérer. On a tout
le temps de faire un retour sur
sa vie, qui défile plus vite quon
ne court», se souvient-il. Avec

.quatre amis, il court, sponso-

risé, pour |'association Karima,
qui aide les enfants abandonnés
marocains,

duel, Patrick Vildary réci-
dive, en individuel et en
groupe cette fois.

menté pour faire le marathon.
Tant qu'il le peut, il enchaine
les courses. « J'ai mis le doigt
dans l'engrenage et, mainte-
nant, c'est une drogue, presque
une raison de vivre ». En I'en-
tendant parler de tout ¢a, sa
fille lance « if est fou », mais il
est facile de déceler dans sa
voix beaucoup de fierté.

1 Carine Cure Boulay

w une source de

motivation sup- |
plémentaire».
Celui qui « ne se
voyait pas faire
100 m il y a
guelques
années » est
dorénavant bien
entrainé. ||

fallait étre un Dunes, cailloux courants, ergs, oueds assé-
coureur expéri- chés et djebels : un environnement extréme.

Le groupe de cinq acolytes
a fini 9 sur 53 équipes.

4 la douleur ou au chemin &
parcourir mais 3 ses proches.
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