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Eléments de recherche :         MARATHON DES SABLES : événenement sportif du 23/03 au 02/04/07 dans le sud du Maroc, toutes citations

Patrick Vildary a pa/t/c/pe au Marathon cfes sables VILLEMOISSON-SUR-ORGE

« Courir pour se sentir vivre »
j~T\atrick Vildary se remet
i ydoucement de sa course
[_j avec des souvenirs plein
la tete. A 52 ans, ce jogger pas-
sionne s'est lance dans I'aven-
ture du Marathon des sables,
une course d'une semaine de
245 km dans le Sahara sud-
marocain, dont la 23e edition
s'est deroulee du 28 mars au 7
avril.« Une idee un peu lou-
foque d'affronter le terrain, la
souffrance physique et morale
pour me depasser, alter au-dela
de mes limites, eprouver ma
resistance», resume-t-il. II ne s'y
est pas trompe, le Marathon
des sables est tout sauf une
partie de plaisir. Quatre a cinq
heures de course par jour sous
un soleil de plomb, a une tem-
perature de 48° a I'ombre.
Abandonner ?«Jamais, quitte

Apres une premiere partici-
pation en 2006 en indivi-
duel, Patrick Vildary reci-
dive, en individuel et en
groups cette fob.

Le groupe de cinq acolytes
a fini 9" sur 53 equipes.

a finira quatre pattes ». Les
participant doivent gerer I'au-
tosuffisance alimentaire et
«porter le poid de [leur] survie».
II faut done emporter le strict
minimum pourgagneren lege-
rete. Tout est bon, recondition-
nement de plats lyophilises,
feuilles de papier toilette comp-
tees, pastilles d'hygiene deshy-
dratees, quatre paires de chaus-
settes pour sept jours et un
sweet.«// faut faire preuve d'in-
geniosite ». Le cceur tendre
trouve quand meme de la place
pour une peluche et une photo
de sa petite fille, son« booster*
com me il dit.« En regardant
/'horizon, il ne faut pas penser
a la douleur ou au chemin a
parcourir mats a ses proches.

mente pour faire le marathon.
Tant qu'il le peut, il enchame
les courses.« J'ai mis le doigt
dans I'engrenage et, mainte-
nant, c'est une drogue, presque
une raison de vivre». En I'en-
tendant parler de tout ga, sa
fille lance « i l est fou», mais il
est facile de deceler dans sa
voix beaucoup de fierte.

I Carine Cure Boulay

La perte des reperes affectifs
est le plus dur a gerer. On a tout
le temps de faire un retoursur
sa vie, qui defile plus vite qu'on
ne court», se souvient-il. Avec
quatre amis, il court, sponso-
rise, pour I'association Karima,
qui aide les enfants abandonnes
ma r o c a i ns ,
«une source de
motivation sup~
plementaire».
Celuiqui* nese
voyait pas faire
WO m il y a
q u e I q u e s
annees » est
dorenavant bier
entraTne. II
fallait etre un Dunes, cailloux courants, ergs, ouedsasse-
coureur experi- ch«etdy'ebeb: un cnvironnementextreme.


