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Eléments de recherche :         MARATHON DES SABLES : événenement sportif du 23/03 au 02/04/07 dans le sud du Maroc, toutes citations

Le 2e Marathon des sables de Sylvie

De sa deuxieme participation a cette épreuve
mythique, Sylvie Senegas a ramené une
multitude d'images et de souvenirs Le
Marathon des sables, dans sa 23eme edition,
c'est 243 km a parcourir dans le desert
Marocain en six jours et en autonomie totale
850 concurrents ont pns le depart le 28 mars
demier de cette course en six etapes -
17,5km pour la plus courte a 75,5 km - qui
réunit des coureurs de fond du monde entier
, Sylvie Senegas et ses coéquipiers Thierry,
Christian et Jean-Christian de Danjou
Peinture étaient parmi eux Ils s'étaient
d'ailleurs rencontres sur cette même épreuve,
en 2006, et s'y étaient lies d'amitié, d'où leur

choix de partir ensemble pour cette grande
aventure Pour Sylvie, chef de projet a
France Telecom, la preparation a commence
en novembre demier avec 70 a HO km
parcourus chaque semaine, souvent sur les
chemins forestiers de la Montagne Noire
tarnaise Elle a aussi participe a d'autres
épreuves de fond dans l'intervalle, autour
Mont Blanc, a Gruissan ou dans les
Pyrénées


