


La voix du nord 09/04/09 i Z00M : MDS

Le Télégramme 09/04/09 . Leclan des six a vaincu le désert
L'Union 09/04/09 . Jusqu'au bout !

Le Progres 09/04/09 . Anthony Ginter

Midi Libre 09/04/09 . Trois régionaux au bout...

Sud Ouest 09/04/09 . Descoureurs de I'extréme

Le Courrier des Yvelines 08/04/09 Les pompiers

Ouest France 08/04/09 . Le MDS c'était un réve

La voix du nord 08/04/09 . Fabien Debaucheron

La Dépéche 08/04/09 . Ils sont arrivés au bout

Les Nouvelles Calédonies 07/04/09 . Valentine Molle

L'Est Eclair 06/04/09 . Des trophées qui valent de |'or
L'Est Eclair 06/04/09 . SOLIDARITE MARATHON DES SABLES
Sud Ouest 06/04/09 . Frédéric Canot

L'Est Eclair 05/04/09 : On revient de I'enfer

Le Progres 04/04/09 . Diego Garrido

L'Est Eclair 04/04/09 . Une solidarité a toue épreuve
Courrier Picard 04/04/09 . Stéphane Levielle

Sud Ouest 04/04/09 : Le défi de Frédéric Canot

L'Est Eclair 03/04/09 : Des ampoules toutes la nuit

L'Est Républicain 03/04/09 . Delacasse au MDS

Le Télégramme 03/04/09 . Six Morbihannais dan la course
Sud Quest 03/04/09 : Frédéric Canot

L'Est Eclair 02/04/09 . Uncouple soudé dans |'effort

L'Est Eclair 02/04/09 . Abdelatif Benazzi

Centre Presse 02/04/09 . Jérome Piaux

L'Indépendant 02/04/09 : Sandrine Xart

La Semaine Boulonnais 01/04/09 Galére assurée, décors somptueux
Direct Marseille Plus 01/04/09 i Pompiers du cceur

L'Est Eclair 01/04/09 . Une caméra pour aider les femmes
Vosges Matin 01/04/09 . Arrétsur Images

L'Est Républicain 01/04/09 : Enfin le départ

Le Progres 01/04/09 : Pere et fils au Marathon des sables
MARS 2009

L'Est Eclair 30/03/09 . Du soleil pour cadeau de départ
L'Est Eclair 30/03/09 . Al'oued, rien de nouveau...

L'Est Eclair 29/03/09 . Faux départ pour les Aubois !

La voix du nord 28/03/09 . Bruno Macquet

La Gazette 27/03/09 . Gilles Oliviéro

Pontivy Journal 27/03/09 . Gilles Oliviéro

Le Courrier Cauchois 27/03/09 . 8 MDS pour Yves Legendre
Journal de la Corse 27/03/09 . Nouveau défi d'Etienne Melon!

Le Progres 27/03/09 Patrick Hiriart

Ouest France 27/03/09 Bran Hery

Nord Eclair 27/03/09 Deux grands coeurs chez Transpole
La Liberté de I'Yonne 26/03/09 . Karim Mosta

La Semaine Roussillon 26/03/09 . Une gazelle Catalane

La voix du nord 26/03/09 COURSE SOLIDAIRE
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Le Télégramme 26/03/09 quot.  Trois Lorientais dans le Sahara

La Nouvelle République 26/03/09 quot.  Jérdme Piaux

Ouest France 26/03/09 quot.  Stéphane Le Gourriérec

Oise Hebdo 25/03/09 hebdo. Des enfants handicapés au MDS
L'Est Eclair 25/03/09 quot. 10 Aubois et un défi de fous

Ouest France 25/03/09 quot.  Eric, cuisinier et sportif accompli
Le Bien Public 24/03/09 quot. Deux Bourguignons au MDS

La République 23/03/09 quot. Provins au MDS

Le Courrier de I'Ouest 23/03/09 quot.  Surun coup de coeur

Nord Eclair 23/03/09 quot. Une bonne tranche de désert

Le Républicain Lorrain 22/03/09 quot. Ils partent affronter les dunes
L'Est Eclair 22/03/09 quot. Sport, Ethique et écologie
Courrier Picard 22/03/09 quot. 7 jours et 230 kilometres a parcourir
L'Indépendant 21/03/09 quot.  Sandrine Xart

Nice Matin 20/03/09 quot. Le MDS c'est chaud !

Ouest France 20/03/09 quot.  Trois Lorientais au MDS

Le Courrier 19/03/09 hebdo. J-10 pourle MDS

La Semaine Pays Basque 19/03/09 hebdo. Un défi magnifique

Ouest France 19/03/09 quot. Le coureur de I'extréme

L'Est Eclair 12/03/09 quot. Un petit avant godt de désert
Paris Normandie 12/03/09 quot. La traversée du désert

L'Hebdo du vendredi 06/03/09 hebdo. Ala conquéte du désert Marocain
L'Obervateur 05/03/09 hebdo. L'adjudant-chef Martiniak, au MDS
Ouest France 05/03/09 quot.  Six athlétes du pays de Vannes
L'Est Eclair 04/03/09 quot.  Cap surle MDS

Le Courrier Mayenne 04/03/09 hebdo. Nicolas Le Monnier

Le Téléegramme.com 04/03/09 inter. Un défi face au désert

Midi Libre 03/03/09 quot.  Sommiéres Eric au MDS

Garches 01/03/09 trimest. Un Gachois au MDS

FEVRIER 2009

Sud Ouest 26/02/09 quot. Des coteaux vers les dunes

Le 10 Sport 22/02/09 quot. Marathon

Courrier Picard 08/02/09 quot. Il court pour les femmes dans le désert
L'Est Eclair 06/02/09 quot.  Abdelatif Benazzi

L'Est Républicain 05/02/09 quot. La téte dans le sable

JANVIER 2009

La voix du nord 30/01/09 quot. Bruno Macquet emmene Fabien Fin
La Manche Libre 10/01/09 hebdo. EnImage

DECEMBRE 2008

L'Est Eclair 16/12/08 quot.  TELETHON

NOVEMBRE 2008

Ouest France 20/11/08 quot.  Arnaud Le Roux

Centre Presse 18/11/08 quot. Un Montmorillonnais

La Presse Manche 11/11/08 quot. Le défi fou

L'Ardennais 04/11/08 quot. s feront le MDS

OCTOBRE 2008

Le Courrier 31/10/08 hebdo. Cet extraordinaire défi

La Presse Manche 24/10/08 quot. Présentation du film du MDS
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TROYES ET ENVIRONS

SAINT-JULIEN-LES-VILLAS

Respect et admiration
pour Zulmira Fernandes

i

Zuimira Fernandes, médaille a la main, au milieu de son équipe, du maire
Daniel Picara, de Patrick Bauer et de son employeur Eric Peters
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Pari tenu pour
cette Sancéenne
qui, apres un an
de préparation,

a couru les 200 km
du Marathon

des

Thibaut DESMARETS
Le maire de la commune, Daniel
Picara, et son adjoint aux Sports,
Marc Moreau, ont tenu mardi,
lors d'une réception 2 la mairie, &
rendre hommage et « féliciter au
nom de tout le conseil munici-
pal, ce petit bout de femme
qu’est Zulmira Fernandes ».
Cette Sancéenne de 48 ans a en
effet fait preuve d’abnégation et

(4
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de courage pendant une semaine
et 200 km d’une des courses a
pied les plus difficiles au monde :
le Marathon des sables.

Ce challenge qui lui a demandé
presque une année de prépara-
tion et de nombreux sacrifices,
notamment envers sa famille,
elle ne I'a pas relevé seule.

Les autres membres de son
équipe Intermarché, qui se sont
connus pour la plupart dans les
galéres des dunes marocaines, ne
pouvaient étre absents pour l'oc-
casion, signe d’'une solidarité en-
core présente, un mois apres la
course. Patrick Bauer, le fonda-
teur de la course était aussi de la
partie, comme a son habitude, au
plus proche de ses coureurs.

SOMMAITe
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Isabelle Degrand, de Grande-Synthe revient du Marathon des Sables au Maroc

« Ma force : je supporte la douleur »

Cette Berguoise, native de Grande-Synthe, s’est classée en 10¢ position et premiére Frangaise
du Marathon des|Sables|, 'une des épreuves des plus difficilkes au monde qui se déroule au Maroc

Pour Isabelle Degran:

« J'ai besoin de me prouver
sans cesse que je suis encore une
bonne concurrente. Je n’accepte
pas la défaite. La course a pied ren-
force le mental. » A 46 ans, Isa-
belle Degrand, mére de cingq en-
fants et sportive, est une femme
épanouie qui aime se lancer des
défis. Et une fois de plus, elle a
remporté un chalenge qui n'est
pas des moindres ! Aprés sa parti-
cipation & Intervilles et a ’émission
Un Diner presque parfait de M6,
cette Berguoise, native de Grande-
Synthe, revient du Marathon des
Sables, I'une des épreuves des
plus difficiles au monde qui se dé-
roule en quatre étapes au Maroc.
Elle s’est classée en 10e position
et a surtout terminé premiere fran-
caise. Fiére de son parcours mais
avec toujours sa simplicité de bat-
tante, Isabelle Degrand revient sur
cette aventure « avant tout hu-
maine qui pousse a aller au-dela
de ses limites ».

«J'ai commencé la course a pied
toute petite en CM1, raconte Isa-
belle Degrand. A 15 ans, j’étais Ii-
cenciée a I’'OGS athlétisme pen-
dant quatre ans. J'ai faft beaucoup
de cross. J'étais [‘'une des meilleu-
res du secteur. Aujourd’hui, je ne
suis plus licenciée mais je parti-
cipe a de nombreuses courses offi-
ciefles. » En 2003, alors qu’elle est
sous les feux de la rampe, juste
apres avoir obtenu le titre de cham-
pionne interrégionale de cross en
2002, Isabelle Degrand est
contrainte d‘arréter a cause d'une
tendinite. Arréter est un bien
grand mot ! Car avec toute sa téna-
cité, Isabelle Degrand continue
malgré tout de courir et
aujourd’hui, elle prend la vie du
bon cété. « S/ je n’avais pas eu
cette blessure, je ne me serai ja-
mais fancé dans [‘aventure du Ma-
rathon des Sables », assure-t-elle.
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: « La course a pied renforce le mental. »

Deux ans aprés, elle s’envole pour
le Maroc et passe avec brio les qua-
tre épreuves. Elle termine troi-
siéme sur les 1’30 participants.
L'appel du désert

Et depuis, elle s’entraine sans rela-
che. Avec son franc-parler, elle
confie : « jaime la course a pied
parce que c’est un sport indivi-
duel. Tu t'arraches la gueule toute
seule, c’est fe meilleur antidépres-
ssur que je connaisse. Je suis une
teigneuse, j'ai passé toutes les dif-
ficuités de la vie gréce au sport. »
Depuis 2003, Isabelle Degrand al-
lie & la course a pied le vélo et se
prépare chague année pour de
grandes courses. En 2008, elle finit
premiere frangaise au Marathon
des Sables. « Maintenant je joue
avec l'expérience. C'est I'appel du
désert. » Sa force elle la puise
dans le regard de son entourage,
dans leurs mots d’encourage-
ments et quand elle se trouve
seule dans le désert a se surpasser
c'est a toute sa famille qu'elle
laisse derriére elle qu'elle pense et
annonce « ma force réside dans le
fait que je supporte la douleur. Je
veux relever tous les défis ». Et de
poursuivre : « avec ma famille,
nous sommes de grands mar-
cheurs. la’ compétition fait partie
de notre vie. Nous avans créé des
souvenirs mémoratles lors de
raids. » .

« Trouver ma place

dans la sociéte »

Il y a quelques semaines, Isabelle
Degrand est revenue de sa gua-
trieme participation au Marathon
des Sables, ravie | « Cette annéee
c’était une nouvelle expérience, je
me suis moins entrainge, décrit-
elle. J'ai lancé mon magasin Isa’s
Sport. Je suis passée de 20 heures
d’entrainement par semaine a
11 heures. Et j'ai fait malgré tout
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mon meilleur temps de course,
méme si je ne me suis pas si bien
classée que ¢a. Le niveau monte,
les filles sont de plus en plus en-
trainées mais je suis vraiment sa-
tisfaite. » Le souvenir le plus fort
qu’elle posséde de cette nouvelle
course c’est quand elle est arrivée
au 80e kilometre de la plus longue
étape, le 92 kilomeétres. « J'étais
aneantie, j‘avais le vent dans le vi-
sage. J'étalis fatiguée. il faisait
noir. J'ai dormi dix minutes, j'ai
pensé aux gens gqui me soute-
naient et j'ai vite rembalié mon du-
vet. J'ai retrouvé ma route toute
seule. Avec mon équipe, mes
sponsors, nous finangons un or-
phelinat au Burkina Faso. Je
n‘avais pas le drojt de lacher I'af-
faire, pour les enfants, pour moi.
Certains disent que je suis une
barfo mais je suis devenue une fon-
ceuse. » Et de conclure : « C'est
seulement a moi que je veux prou-
ver des choses. Quand t'es ma-
man au foyer, tu n’as aucune re-
connaissance. Je veux seulement
trouver ma place dans la société,
montrer que je suis une femme ac-
tive. Je veux seulement vivre de
ma passion. »
Vivre de sa passion c’est aussi don-
ner des conseils a d'autres férus
de marche. Toujours les baskets et
le jogging a portée de main, Isa-
belle Degrand est préte a relever
d’autres défis. Un jour peut-étre Pé-
kin express... Pour ie moment, Isa-
belle Degrand continue de défier
les remparts comme si elle abattait
des montagnes, la téte remplie de
volonté, de courage et de chalen-
ges.
Aurélie LEGRAND
Isabelle Degrand a ouvert son
enseigne, un magasin ol I'on peut
trouver affaires de sport et bons
caonseils : Isa’s Sport 16 rue des Ca-
pucins & Bergues Tél:
0328231286

Sans limite

Isabelle Degrand : «Avec ma famille,
nous sommes de grands marcheurs. la
compétition fait partie de notre vie. Nous
avons créé des souvenirs mémorables
lors de raids. »

CV Express d’Isabelle Degrand : une vie
de défis

46 ans, mariée, 5 enfants

Profession : mére au foyer.

Activités associatives :

-Présidente de l'association raid aven-
ture * Sans limite ¥ 3 Grande Synthe

-Ancien membre de l'association
"Rando-Broucke " & Brouckerque

-Secrétaire adjointe de 'association Cy-
clo tourisme Berguois

-Membre de I'association " Le saule té-
tard " & Brouckerque

-Secrétaire de |‘associstion " les potes
de la barre " 4 Brouckerque

-Secrétaire de l'association "
mecasport " & Grande Synthe

Médaillée par 'Assemblée nationale en
2005

Passions :

Course a pied Raid aventure Duathlon.
Participation a plusieurs raids en équipe
puis en :

-1997 : Raid cyclo de 1.500 Km. Départ
Grande-Synthe via Amboise, via la Breta-
gne puis la Normandie, retour Grande-
Synthe : 21 jours de raid

-2002 : Raid Run and Bike en Auvergne
(route des monts du Cantal, route des fro-
mages, route des moulins, les gorges de
I'Allier, Lozére) soit prés.de 700 Kmoan 21
jours (av2c-uiTbebé de 8 mois)

-2003 : Raid Run and Bike : 1.634 Km ral-
{iant Brouckerque a Tarragone {Espagne)

-2004: Raid Run and Bike: 1.700 Km en
Italie.

-2005: Raid Run and Bike en Corse avec
4 adolescentes

-2007: raid Run and Bike 1.512 km: Ber-
gues-Bergamo

promo-

Trois participations au Marathon des sa-
bles, quatriéeme participation en avril 2008

Palmarés :

-Championne interrégionale de cross-
country en 2002

-Lauréate des Boucles Dunkerquoise en
2003

-3e au Marathon des Sables en 2005

-Niveau National U sur 10 Km : 37"11

-Niveau National Il sur le 21 Km : 121

« Je suis une teigneuse. J'ai passé tou-
tes les difficultés de la vie grace au sport. »
Native de Grande-Synthe, depuis deux
ans Berguoise, Isabelle Degrand, s’est
classée premiére frangaise au Maroc au
Marathan des Sables

SOMMAITre
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Marathon des sables : deux grands coeurs chez Transpole

Deux employés de Transpole ont présenté
aux enfants de la maison de quartier de Bois-
Blancs le marathon des sables, auquel ils
vont participer ces prochains jours, soutenant
par 1a méme la lutte contre l'ichtyose. C'est
devant un public aussi jeune qu'impressionné
que Fabien Debaucheron et Claude Birlouez,
respectivement chauffeur de bus et agent
d'intervention pour Transpole, ont présenté
l'aventure qui les attend ces prochains jours.
Ils vont en eftet participer aux marathons des
sables, c'est-a-dire traverser le sud marocain
en six étapes. Et ce sur une distance de 250
km,en autosuffisance, pour la deuxieme
année ensemble. Mais avant cela, il tenait a
coeur aux deux sportifs de partager leur
projet avec les enfants de la maison de
quartier de Bois Blancs. « C'est le secteur ou
je travaille, je voulais donner une autre

4
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image du chauffeur de bus et de Transpole
aux jeunes », confie Fabien Debaucheron.
Avec un certain succés, 4 en mesurer par
l'enthousiasme des enfants lorsqu'il leur
demande qui voudrait les accompagner. Ce
qu'ils pourront faire via les sites Internet de
Transpole et du marathon, gridce aux
numéros de dossards. « Ils pourront voir nos
résultats au quotidien et tous les jours nous
envoyer des mails dencouragement. Et au
retour, je les emmenerai visiter le poste de
commandement du métro a Lille », ajoute
Fabien Debaucheron, avant de poursuivre : «
Mon objectif c'est de suivre le slogan de
l'entreprise : ensemble créons des liens. »
Avec pour motivation a courir une cause des
plus nobles : soutenir l'association Athina,
qui lutte contre l'ichtyose, maladie génétique
qui sattaque & la peau et aux muscles du

visage. Fabien Debaucheron avait rencontré
il y a quelques années lors d'un marathon un
coureur dont la niéce était atteinte de cette
maladie, et soutient depuis ce combat. «
Clest quand méme bien de faire ca pour une
petite fille qu'est atteinte d'une maladie »,
affirme Hugo, 11 ans. Souhaitons donc
bonne route a 1'équipe Transpole !BRUNO
DECOTTIGNIES, correspondant local Suivez
Fabien et Claude sur www.darbaroud.com et
www.transpole.fr
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SPORTS / LOISIRS
Marathon des sables

Karim Mosta sur la ligne
de deépart

e 27 mars Karim Mosta va
Lparticiper a son 21
Marathon des [sables] Vous
pouvez lui envoyer un email d'en-
couragements sur le site

www.darbaroud.com.

Karim Mosta portera le dossard
13 a partir du 28 mars jusqu'au 3
avril.

Deux classes de 5™ du collége
Abel Minard de Tonnerre vont
suivre ses aventures a travers le
net pour préparer un journal et
une rencontre se fera des son
retour.

Venez courir : ¢16 mai, Cinéma d'Avallon,
1** rencontre carnets de voyage
avec Karim Mosta, site

www.humeurvagabonde.com

ele 11 avril 3 9 h foulées Kalen;ji
Décathlon Auxerre avec Karim
Mosta,

*Croix rouge francaise : 150 km  prochain raid

de la Bataille de Solferino les

12, 13 et 14 juin, course en *du 16 au 23 juillet, La trace de
relais.  Renseignements : l'ours Pologne, 201 km,
régis.lelannfdcroix-rouge.fr, 12 100 m positif, 11 100 m néga-
tél. 06 43 23 52 43 tif en 4 étapes.
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Une Gazelle catalane
dansle desert

B o i e = kil e
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240kmdedunes,de rocaille et de sueur. Sandrine Xarts’appréte a vivre
son premier Marathon des|Sables| Pour cette épreuve hors normes, les

800 concurrents courent en autonomie, ravitaillés uniquement en eau, par
destempératures pouvant atteindre 48°c. Bienvenue en enfer!

Voila un an et demiqu’elle s’y prépa-
re. 18 mois que Sandrine Xart, court,
nage et pédaleenvued’unseul buta
I’horizon: se frotter au Marathon des
Sables. A38 ans, cette prof de fitness a
placélabarre trés haut. Les plages du
Barcares, de Canetetde Leucate ont
été ses terrains d’entrainement. Un
jardind’enfants auregard de ce qui
I’attend. Aurythme de 3 sessions par
semaine son coach Cyrille Gualbert
luiaconcocté un programme alternant
course a pieds, cyclisme et natation.
Objectif: varier les plaisirs et prévenir
les blessures en incluant des disci-
plines « portées », parI’eau ou le deux
roues.

La Cérétane, La Maratrail du Boulou
ou encore le Trail Blanch de Font-
Romeu lui ont servi de répétitions
générales. De mise en bouche. Cara
partir de dimanche, Sandrine Xart
change de braquet. Aumenu pratique-
ment un marathon quotidien pendant

Mi]

6 jours. Dusable, dusableetencoredu
sable. Laplus courte des étapes accuse
30 km au compteur tandis que la plus
longue affiche 80 km et empiétera sur
une bonne partie de la nuit. Etdonc sur
lereposdulendemain. ..

12kgsurledos

Lacourse s’effectue en autosuffisance
alimentaire. Autrement dit les 800
concurrents porteront leur nourriture,
ons’endoute essentiellement lyophi-
lisée. L’ assistance ne fourniraque de
I’eau etencore en quantité limitée :
10,5 litres par concurrent pour les
étapes classiques 23 litres pourla plus
longue. Bilan, le sac ados de notre ath-
lete affiche 13 a 14 kg surlabalance,
sans|’eau. Poids qu’elle aimerait bien
réduire, eton lacomprend, a 12 kg.
Avec I’envol en début de semaine
pour Ouarzazate la tension est déja

montée d’uncran. La Perpignanaise
dispute lasa premiére compétition de
I’extréme etn’aqu’une seule ambi-
tion: franchirlaligne d’arrivée.
D’autantque Sandrine Xart court pour
labonne cause. Elle meten vente ses
kilometres parcourus au profitde I’as-
sociation «ensemble avec Jérémy »
parrainée par des joueursde ’USAP
dontJean-Philippe Grandclaude et
Nicolas Durand. Cette association
récolte des fondsdans le butde faire
avancer larecherche surles tumeurs
cérébrales. Avec le dossard 198, San-
drine Xart en sera la valeureuse
ambassadrice.
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Le Marathon des Sables en chiffres

100 bénévoles pour lencadrement course

400 personnes pour lencadrement général
100000 litres deauminérale en bouteilles

M 200tentes berbéresetsahariennes

100 véhicules4x4 et camions

Pb2 hélicopteres "Ecureuil” etTavion "Cesna’
WIVIT

M 4avionsde ligne"spécial MDS"

M19bus

W4 dromadaires

P 1camionincinérateur de déchets

P 6 quads environnement et sécurité course
M42membresdel'équipe médicale
MW5kmdElasto, 2700 Compeed, 15000 compresses
M5300analgésiques,125litres de désinfectant

M 1carrégie, 5caméras, 1stationsatellite images

M 6téleéphonessatellites,15ordinateurs, faxetinternet

Plus de 10 000 participants depuis 1986

M30%d'inscriptionsrenouvelées
W70 % d'internationaux

M 30%deFrangais

P14 %defemmes

MW45%de vétérans

M 30%enéquipe

W10 %demarcheurs

M0 %alternent course etmarche
MW14km/h:vitessemoyennemaximale
P 3km/h:vitessemoyenne minimale
M16anspourleplusjeune
W78anspourleplusagé
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COURSE

SOLIDAIRE

Deux employés de Transpole au grand coeur au

Marathon des

sables| du Maroc

Dimanche, ils seront au départ du Marathon
des sables, avec un défi : parcourir 240 km.
Hier, Fabien et Clau- de en ont relevé un
autre : partager leur expérience avec les
enfants de la maison de quartier des Bois-
Blancs. « Ensemble, créons des liens ». Le
slogan de Transpole va déborder des
frontieres de la métropole lilloise pour
voyager jusquau sud du Maroc. Grice a
deux de ses employés, Fabien Debaucheron,
conducteur de bus, et Claude Birlouez, agent
au poste de contrdle du métro lillois.
Dimanche, ils s'élanceront (pour la quatrieme
fois pour Fabien, la deuxieme pour Claude)
sur la ligne de départ du Marathon des
sables. Objectif : parcourir 240 kilométres en
une semaine. Une aventure sportive et
humaine que les deux coureurs ont souhaité
partager, hier, avec les enfants de la maison
de quartier des Bois-Blancs. Fabien déballe
le contenu de son sac de marathonien. A
l'intérieur, point de superflu. De la nourriture
lyophilisée, des lingettes, des lunettes de
soleil, une boussole, un duvet... « Comment
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faites-vous pour vous doucher ? », demande
une petite fille. « On ne se douche pas »,
répond Fabien qui montre ses lingettes. Les
deux coureurs ont rappelé aux enfants qu'ils
couraient pour récolter des dons au profit
d'Athina, une petite fille atteinte dune
maladie orpheline : lichtyose. « Certains
ados de la maison de quartier ont participé
aux marathons de New York et de
Vancouver. Cette rencontre permettait de
mettre en valeur l'exploit sportif auprés des
plus jeunes », souligne Said, responsable du
secteur 0-12 ans de la maison de quartier.
Les questions fusent. Pari réussi.

M. CA.

Le suivi de l'aventure des marathoniens sera
retransmis sur www.transpole.fr.
Renseignements sur l'association Athina :
WWW.aaimonaco.org
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M Rauville-la-Bigot

Emotion pour la présentation du film
du Marathon des sables

Vendredi soir, Franck Renoux, Franck Letetrel et Alain Leclerc sont venus présenter le film et le diaporama
qu'ils ont rapporté du 23¢ Marathon des sables qu'‘ils ont couru dans le désert marocain. «.

8 —

o

Cent cinquante personnes ont assisté & la diffusion du film.

‘Cent cinquante personnes
ont participé a cette soirée en
présence de Hubert Lefévre,
maire de la commune et Pa-
trice Pillet, conseiller général.
Dans son allocution, Hubert
Lefévre a rappelé : « Nous
vous avons suivi tous les
jours avec beaucoup d'inté-
rét, tout au long des 246 ki-
lometres que vous avez
parcourus dans le désert
marocain. Il vous a fallu une
grande préparation phy-
sique, mais nous avons ad-

miré votre mental car il faut
une volonté incroyable pour
arriver au bout de cette
épreuve. Je pense surtout a
la journée ol vous avez
couru 60 kilomeétres. Votre
but a été atteint puisque
vous souhaitiez tous les trois
remettre un chéque a Mécé-
nat chirurgie cardiaque.
Outre votre satisfaction du
devoir accompli, vous allez
permettre a des enfants de
pays en difficulté de venir en
France pour subir une chi-
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rurgie du coeur ». Les trois
marathoniens, trés émus, ont
vivement remercié tous ceux
qui les ont aidés a préparer
cette épreuve, soulignant
qu’ils avaient créé I'associa-
tion Ceeur d’enfant pour sou-
tenir l'action de Meécénat
chirurgie cardiaque. Une expo-
sition a été dressée dans la
salle communale avec des
équipements ayant été utilisés
par les marathoniens, ainsi
que des objets, un récit écrit
par les enfants de I'école

Notre-Dame de Bricquebec et
des dessins réalisés par les
éleves de Rauville-la-Bigot.
Alain Leclerc a précisé que le
film et les photos allaient pro-
poser des vues magnifiques,
mais ce qu'ils avaient vu était
plus béau encore. « A ’heure
od la journée devenait pe-
sante et nos pieds bien en-
dommagés, nous avions
toujours cette réflexion aux
lévres, nous sommes cla-
qués et fatigués mais Dieu
que c'est beau! » Al'entracte,

Les marathoniens entourés de Patrice Pillet, conseiller général et Hubert Lefévre, maire.

un buffet était organisé pour
permettre aux spectateurs de
se restaurer, tous les bénéfices
seront reversés a Mécénat chi-
rurgie cardiaque, grossissant
ainsi la cagnotte des maratho-
niens qui est plus importante
que prévu et qui sera remise
prochainement a I'association.
Le public a vivement félicité les
trois hommes qui ont su, avec
générosité, se dépasser et ser-
vir de ce fait les enfants de
tous les pays.

M.P.P
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