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tiere die Strecke, unterteile sie in
Gedanken in erreichbare Ziele.“

Besonders in Erinnerung ge-
blieben ist ihm die Wiiste bei
Nacht. ,Das ist schon lebens-
feindlich, diese ©de Steinland-
schaft. Auferdem hat mein Kor-
per immer mehr geschmerzt, da
ich trotz Scheinwerfer vorne am
Kopf immer wieder gegen Kiesel
getreten bin.“ Er habe schliefilich
lernen miissen, sich in Einklang
mit der Wuste zu begeben. ,Denn
mit Hass kommen Sie nicht ans
Ziel.“ Und so seien seine Gedan-
ken abgeschweift, ,ich bin kom-
plett meinem Alltag entriickt und
zur inneren Ruhe gelangt.”

Mit Rang 205 wurde er schlief-
lich fiir sein Durchhaltevermédgen
belohnt, Danny Verdam schaffte
es sogar auf Platz 112.

Herget ist nicht sicher, ob er
kommendes Jahr in Marokko wie-
der an den Start geht. Einerseits
geht die Teilnahme ins Geld: 3250
Euro hat er fiir Flug, Transfer und
Verpflegung berappt. Anderer-
seits benotigte sein Korper langer
als iiblich fur die Regeneration.
Ganz ausschliefien will Herget ei-
ne erneute Teilnahme allerdings
nicht. Seine  Begrindung:
»Schlieflich sind wir Marathon-
ldufer ja alle ein bisschen siich-

tig*.
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= : Nach funf Etappen und Giber 200 Kilometer durch die
Laufen bei 50 Grad Woiste nahe der algerischen Grenze hat der Starnberger
Denis Wischniewski (35) den Marathon des Sables (MDS) auf Platz 145 bendet. Damit war
er unter den insgesamt 875 Startern aus 41 Nationen drittbester der 45 Deutschen. Nach
anfanglich heftigem Unwetter stiegen die Temperaturen auf bis zu 50 Grad. Historisch
war die vierte Etappe: Der Veranstalter entschied noch in der Nacht, die Distanz von 80
km auf 92 km zu erhdhen. Damit lief Wischniewski in Gber 15 Stunden nonstop den
lédngsten MDS-Tagesabschnitt in der 24-jéhrigen Geschichte des Wettbewerbs. Der Mara-
thon des Sables ist ein anspruchsvoller Etappen-Ultramarathon, der seit 1986 vom Fran-
zosen Patrick Bauer in der marokkanischen Sahara organisiert wird. /_ FOTO: FKN
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Der 61-jéhrige Albert Mar-
tens, ehemaliger Geschifts-
flihrer der Black Forest Aca-
demy, startete bereits zum
vierten Mal beim ,Marathon
des Sables”. .

Ultra-Marathon
durch die Wiiste

Eimeldingen.  Morderische
Hitze, Gefahren durch Sand-
stirme und Skorpione. Ein
Wettkampf quer durch die
Wiiste Marokkos, 812 Liufer,
und doch ist jeder ganz
alleine auf sich gestellt - das
ist der ,Marathon des Sab-
les“, einer der hirtesten
Langstreckenldufe der Welt.
Mittendrin ist Albert Mar-
tens, der am Dienstag, 14.
April, um 19 Uhr im Café
Tagtraum im G 5 {iber seine
Erlebnisse berichten wird.

»5and in my Shoes” -
»,3and in meinen Schuhen”
lautet der Titel des Buches, in
dem der Kanadier seine Er-
lebnisse als Extremsportler
schildert. Sand diirfte dem
ehemaligen Geschiftsfithrer
der Black Forest Academy
tatsdchlich in den Schuhen
stecken. Am 27. Mérz startete
der 61-Jihrige bereits zum
vierten Mal beim ,,Marathon
des Sables”, dem Ultra-Mara-
thonlauf {iber 230 Kilometer,
die es in sieben Tagen zu
bewiltigen gilt.

Der Abend wird von der
Laufgruppe ,feg-sports“ orga-
nisiert, die alle Interessierten,
Lauffreunde und solche, die
es werden mdchten, zu dieser
Veranstaltung einlddt. Der
Eintritt ist frei.
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250 Kilometer durch den

‘Sand in sieben Tagen

Der Marathon des Sables gilt als anspruchsvol-
ler Etappen-Ultramarathon, Seit 1986 wird er
vom Franzosen Pafrick Bauer in der marokka-
nischen Wiiste organisiert. Die 250 Kilometer
lange Strecke wird fiir jeden Lauf neu be-
stimmt. Es gibt sechs Etappen in sieben Tagen:
Fiinf Etappen sind zwischen 20 und 40 Kilome-
ter lang und eine Etappe rund 80 Kilometer, fir

die die Teilnehmer knapp zwei Tage Zeit be- |

kommen. Die Laufer tragen ihre personlichen
Utensilien und die Verpflegung fiir das ganze
Rennen immer mit sich. Die Organisatoren
stellen einzig das tigliche Wasser (ungefihr
neun Liter) und ein offenes Zelt zur Verfligung.

* Der Lauf ist auf etwa 800 Teilnehmer limi-
tiert, Die einzige Anforderung an die Liufer ist
eine robuste Gesundheit, die durch eine medi-
zinische Untersuchung — hochstens vier Wo-
chen vor dem Start — iiberpriift wird.

Der dramatischste Zwischenfall ereignete
sichim Jahr 1994, als sich der italienische Liu-
fer Mauro Prosperi in einem Sandsturm verirr-
te und erst nach neun Tagen, um 15 Kilos ab-
gemagert und 200 Meter vom Kurs entfert, in
Algerien von Nomaden aufgefunden wurde.

Der diesjihrige Marathon des Sables beginnt
am Sonntag, 29. Mirz, und dauert bis am Sams-
tag, 4. April, (cni)

b «Ein Bestafter ...»

e will in rund einem
onat zum hdrtesten

farathon des Sables: in

ben Tagen 250 Kilo-
- meter durch die

marokkanische Sahara.

‘E Von Denise Erni

«Ielg;kann es kaum erwarten, bis
es eﬂdhch losgehty, sagt Craig
waite in seinem Biiro bei
prez Bestattungen AG am
in Chur. Die Rede ist vom
hartastan Etappen-Marathon der
Wc:l!-1 dem Marathon des Sables
(siehe Superspalte), der die Liu-
fer 250 Kilometer durch die ma-
rokkanische Sahara fiihrt. «Meine
Freunde sagen, ich spinney, er-
ziihlt er mit einem Lachen im Ge-
sicht, Und irgendwie fue er das ja
auch, gibt er zu.

Sieben Tage lang wird Braith-
waite durchidie Wiiste laufen. Als
Gepiick darf er nur eine minimale
Uberlebensausriistung dabei ha-
ben — Essen fiir jeden Tag, Schlaf-
sack und eine Gegengifipumpe,
falls er von einer Schlange oder
einer Spinne gebissen wird.
F cht vor diesen «bosen» Tieren

- aber keine. «ch bin ich

20 Jahren in der Schweiz immer
noch anhért. Dennoch gibt es et-
was, vor dem der 52-Jahrige gros-
sen Respekt hat: «Ich habe Angst,
dass ich in Marokko Magenpro-
bleme bekomme und deshalb den
Marathon nicht laufen kanny, er-
zihlt er. Und das ware fiir ihn
wirklich die Holle. Um dieser Ge-
fahrso gut\memoglich vorzubeu-
gen, reisen Braithwaite und seine
«Lauf-Gschpinlin, die haupt-
sichlich aus England kommen,
bereits einige Tage vor Marathon-
Beginn auf den schwarzen Konti-
nent. «So haben wir die Moglich-
keit, uns anzukhmatzsmren».
hofft Braithwaite, der die Wochen
und Tage bis zum Start am Sonn-
tag, 29. Marz, zihlt.

Abstand vom traurigen Alltag

Warum tut sich ein gesunder
und intelligenter Mann so einen —
im wahrsten Sinne des Wortes —
Marathon eigentlich an? «lch
méchte mir selbst etwas bewei-
sen», gibt Braithwaite ganz ehr-
lich zu — und seinem Stiefvater.
der nie an ihn geglaubt habe. «lch
bin mein eigener Konkurrent und
mochte mir beweisen, dass ich es
schaffe» Eine Bestzeit erhofft er
sich dabei nicht, Hauptsache, sagt
er, seians Ziel zu kommen und die
grosse  Herausforderung  ge-
schafft zu haben. «Und wenn ich
nichtkrank werde, schaffe ich den
‘Marathon auchy, sagt er bestimmt

Si dnﬁﬂka ‘aufgewachsen, da bin und fiigt hinzu: «Ich bin nimlich

“ich diese Tiere gewohnty, sagt er
mit seinem sympathischen engli-
schen Akzent, den man ithm trotz

“sehr stur» Er érhofft sich vom

Lauf «seines Lebens» zu sich
selbst zu finden und sich selber

Training in Schnee: Der Bestatter liuft bei Minustemperaturen.

Ein Bestatter rennt in der
Wiiste zu sich selbst

Bereit fir den Notfall: Craig Braithwaite mit den wichtigsten
Toilettensachen und der Gegengiftpumpe. (Fofos Marco Hartmann)

noch besser kennen zu lernen,
aber auch ein wenig Abstand von
seinem oftmals sehr traurigen All-
tag als Bestatter zu bekommen,
Hat er denn keine Angst, dass er
an einen Punkt kommt, an dem er
und sein Korper einfach nicht
mehr konnen und er aufgeben

* muss? «Nein, tberhaupt nicht.

Korperlich bin ich fit genug, und
dann muss man wissen, dass 70
Prozent des Laufes eh im Kopf
stattﬁnden», sagt Braithwaite,
Die geistige Stirke sei das Ent-
scheidende. «Fiir ein solches Vor-
haben muss man als Liufer zu
99.9 Prozent psychisch fit seiny,
so der studierte Psychologe.
Taghch trainiert Braithwaite
fiir sein grosses Ziel. Aber nicht
streng nach einem Plan. «Ich bin
ein Chaot und mache immer das,

worauf ich gerade Lust habey. er-
zihit er Entweder gehe er
Schwimmen, fahre Rad oder lau-
fe. Und das bei einer momentanen
Temperatur um den Gefrierpunkt
und tiefer. Also, zirka 45 Grad tie-
fer als jene, die ihn in der Wiiste
erwartet.

Teure Angelegenheit

Der ganze Lauf durch die Wiis-
te ist nicht umsonst, im Gegenteil,
das Mitmachen ist eine relativ
teure Angelegenheit. «Das Start-
geld allein betriigt schon iiber
5000 Franken», so Braithwaite.
Alles in allem werde ihn der gan-
ze Marathon hochgerechnet etwa
zwischen 10000 und 12000
Franken kosten. Doch die sind es
ithm allemal wert auf der Suche
nach sich selbst.
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Es ist ein pendeln zwischen den
Kulturen. Mohamad Ahansal
lebt in Ingolstadt und in
Marokko. In seinem Geburtsland
wird er auf offener Strasse er-
kannt, in der Donaustadt lebt er

fast anonym.

FOTOS VON Daniel Simon. mail@danielsimon.de
TEXT VDM Demis Wischniewski
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HNA HESSISCHE ALLGEMEINE KASSEL (PRESSE ALLEMANDE)
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Extreme Belastung: B

weise Wasser insgesamt 245 km durch die Wiiste Marokkos gelaufen.

VoN Marc RADKE

KASSEL. Bei Temperaturen um
die 45 Grad mit vollbepacktem
Rucksack durch die Wiiste lau-
fen: Fiir viele Menschen eine
Horrorvorstellung, nicht aber
fiir Andree Morth und Dorothe
Wolf. Die beiden Kasseler Ul-
traldufer nahmen beim , Mara-
thon Des Sables‘teil. Der har-
teste aller Wiistenlidufe fiithrte
das Paar innerhalb von sieben
Tagen in sechs Etappen durch
die marokkanische Sahara.
Eine Distanz von 245 Kilome-
tern in Selbstversorgung galt
es zu meistern. So haben An-
dree Morth und Dorothe Wolf
die Tortur erlebt:

Tag 1: 800 Laufer aus iiber 30
Nationen sind am Startpunkt in
den Diinen von Merzouga. Eine
Strecke von 31 km iiber die
hochsten Sandberge Marokkos
ist zu bewiltigen. Dann ist das
Camp mit den offenen Berber-
zelten, die sechs Nichte als Un-
terkiinfte dienen, erreicht.
Nach viereinhalb Stunden hat
es Andree geschafft, Dorothe,
die mit einer Hiiftverletzung an
den Start ging, liegt zwei Stun-
den spater im Zelt. Nun heift es
Essen, die FiiRe versorgen und
vor allem regenerieren.

Tag 2: 38 km durch Geroll-
felder und ausgetrocknete
Flussldufe liegen diesmal vor
den Liufern. Zwar sind heute
keine 800 Hohenmeter zu er-
klimmen, aber die Hitze und
der harte Untergrund machen
diesen Tag nicht leichter. Im-
mer wieder Trinken, auf den
Elektrolythaushalt achten
und noch mehr trinken ist né-
tig, um das Tagesziel zu errei-
chen.

Tag 3: Das dritte Teilstiick
beinhaltet auf 40,5 Kilome-
tern alles, was die Wiiste zu
bieten hat. Neben Gerollfel-
dern, Salzseen und endlosen
Diinen ist auf halber Strecke
auch ein steiles Bergmassiv zu
iiberwinden. Trotz der An-
strengungen sind die Gedan-
ken aber auch schon beim
ndchsten Tag - bei der Konigs-
etappe. 75 km stehen morgen
bevor - da heifdt es heute Kraf-
te sparen und abends gut
schlafen. Doch aus der erhoff-
ten Ruhe wird nichts. Ein
nichtlicher Sandsturm
kommt auf und lisst viele Zel-
te zusammenfallen.

Tag4: Die Konigsetappe iiber
75 km steht an. 12 lange Stun-
den liegen vor Andree, sogar

¢
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20 vor Dorothe. Und schon die
ersten Kilometer zeigen, es
wird wirklich extrem hart. Es
beginnt mit einem alpinen An-
stieg, der nur mithilfe von im
Fels verankerten Sicherungs-
leinen begehbar ist. Nach ei-
nem weiteren Anstieg lisst die
Aussicht {iber eine atemberau-
bende landschaftliche Schon-
heit aus skurril geformten Fel-
sen alle Schmerzen vergessen.
Nach Einbruch der Nacht lei-
ten Laser und Knicklichter die
Laufer ins Ziel.

Tag 5: Ruhetag. Heute gilt es,
die geschundenen FiiRe fiir die
fiinfte Etappe zu prdparieren
und neue Kraft zu sammeln.

Tag 6: Ein Marathon {iber
42,2 km durch allméhlich wie-
der besiedeltes Gebiet. Die Zu-
schauer am Streckenrand und
die klassische Distanz wecken
den Ehrgeiz vieler Sportler.
Ein hohes Tempo wird gelau-
fen. Auch Andree lisst sich an-
stecken und beendet die Etap-
pe in 4:45 Stunden als 77. Die
angeschlagene Dorothe bené-
tigt drei Stunden langer.

Tag 7: Andree Morth be-
kommt das schnelle Tempo
vom Vortag schmerzlich zu

Fota nh

spiiren. Er qualt sich iiber die
letzten 17,5 Kilometer. Beim
Zieleinlauf in der kleinen
Stadt Tazzarine jedoch sind
alle Schmerzen vergessen. Mit
frenetischem Jubel wird jeder
Liufer begriift — ein unbe-
schreibliches Gefiihl.
Besonders  fiir °© Andree
Morth und Dorothe Wolf.
Denn sie haben mit ihrem Pro-
jekt ,Durch die Wuste fiir ein
Kinderlicheln* Spenden in
Hohe von 2350 Euro fiir krebs-
kranke Kinder erlaufen.

* Mehr Info im Internet unter:
www.rundchildren.de

Zur Person

ANDREE MORTH wurde am 4.
September 1970 in Kasse! gebo-
ren. Erist IT-Fachmann. Seinen
ersten Marathon lief er am 30.
Oktober 2005 in Frankfurt., den
ersten Ultramarathon am 1. Ok-
tober 2006 in Miihthausen. Seit
rund zehn Jahren ist er mit der
Fremdsprachenkorresponden-
tin Dorothe Wolf (30) zusam-
men. Sie lief ebenfalls 2005 in
Frankfurtihren ersten Marathon.
Den ersten Ultra meisterte sie
am 7. April 2007 in Kapstadt.
Kinder haben die beiden nicht.
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